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KUNGSBACKA IF - HALSOCERTIFIERING

Att Halsocertifiera Kungsbacka IF innebar att vi starker vart varumarke, utvecklar ssmmanhallning och
klubbgemenskap mellan Kungsbacka IF:s lag och sektioner. Vi visar pa betydelsen av férdldrastod och
engagemang i foreningsaktiviteter och styrelsearbetet. Vi 6kar vara forutsattningar att fostra
kamratliga, 6dmjuka och hansynsfulla spelare, ledare, medlemmar och foéraldrar. Det satter dven
fokus pa den fysiska utveckling som fotbollen innebar och betydelsen av hur ratt kost och bruk av
alkohol och droger paverkar den enskildes och lagets prestationsférmaga.

Halsocertifieringen omfattar foljande omraden:
e Utveckla det drogférebyggande arbetet
e Vardegrundsarbete
e Hojd utbildningsniva pa barn- och ungdomsledare
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Utveckla det drogforebyggande arbetet

Alla i Kungsbacka IF har ett ansvar att arbeta alkohol- och drogférebyggande. Som barn- och
ungdomsledare ar det extra viktigt att tanka pa sitt ansvar som forebild for ungdomar. Policyn ar ett
styrdokument och ska ge stdd for foreningens medlemmar, ledare och personal. Syftet med policyn ar
att férebygga bruk av tobak och alkohol samt missbruk av narkotika och dopingpreparat.

&

Styrelsen, ledare, foraldrar och 6vriga medlemmar har ett gemensamt ansvar for att eventuella
tecken pa bruk eller missbruk uppmarksammas. | princip géller var policy dven for dven besékande,
foraldrar, tavlande och andra som deltar i arrangemang anordnade av Kungsbacka IF.

For att fa acceptans och hallbarhet i var policys skall den redovisas och diskuteras vid arsmoten,
gemensamma traffar med spelare, ledare och féraldrar samt vid information till vara sponsorer.
Styrelsen ansvarar for att informera och utbilda ledare om policy och atgarder/forhallningssatt.

Kungsbacka IF delar upp det drogférebyggande arbetet i enlighet med Folkhdlsomyndighetens
benamning ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar).
Darutover omfattar policyn dven energidrycker.
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Alkohol
Kungsbacka IF tilldter inte att vara ungdomar dricker alkohol i anslutning till traning, lager, tavling,
och/eller annan foreningsverksamhet.

Ledare och foraldrar har ett sarskilt ansvar och alkoholférbud galler under cuper, resor,
lagerverksamhet och/eller andra aktiviteter dar man har ansvar fér barn och ungdomar. Det &r vidare
inte accepterat att komma berusad eller bakfull till traning, tavling, match och/eller annat mote.

Pa fester arrangerade av klubben &r det strikt 18-arsgréns som galler for alkoholfértaring och vi foljer
gdllande lagstiftningar.

Narkotika och Doping

Allt nyttjande och all hantering av narkotika och dopingklassade preparat ar foérbjudet enligt svensk
lag, enligt Riksidrottsférbundets stadgar samt oférenlig med idrottens regler och etik. Inget
anvandande av narkotiska preparat (ej medicinerat), dopingklassade preparat, lakemedel, samt icke
tillatna kosttillskott tillats inom Kungsbacka IF.

Tobak

Kungsbacka IF verkar for ett minskat anvandande av snus och tobak. Fér ungdomar under 18 ar det
enligt svensk lag forbjudet att kdpa snus och tobak. Inga ungdomar i Kungsbacka IF tillats anvdnda
snus eller roka. Var malsattning ar att varken ledare eller spelare nyttjar snus eller réker under traning
och match. Kungsbacka IF verkar for att var tranings- och matchmiljo ska vara en rokfri miljo. Vid
aktiviteter pa inhdgnade idrottsanlaggningar foljer vi alltid géllande lagstiftning om totalt rokforbud
med tydlig skyltning och information.

Spel
Kungsbacka IF:s medlemmar ska f6lja lagstiftade aldersgranser gallande spel. Féreningen informerar
vid behov om de risker som finns avseende spel. | klubbhuset finns information om spelansvar.

Energidrycker

Energidrycker ska inte anvandas av barn och ungdomar. Kungsbacka IF tillater darfor inte att vara barn
och ungdomar dricker energidrycker i anslutning till traning, lager, tavling och/eller annan
foreningsverksamhet. Var malsattning ar att varken ledare eller spelare nyttjar energidrycker under
traning och match. Fér definition av energidrycker foljer vi informationen pa Livsmedelsverkets
hemsida och den definitionen “Svensk dagligvaruhandel” tagit fram (nedan den definition som géller
vid Hélsocertifieringens datering):

“Med energidryck avses en ldskedryck som dr sétad med socker eller s6tningsmedel och som
innehdller koffein (6ver mg/100 ml) och/eller andra uppiggande dmnen t ex ginseng, guarana, taurin,
B-vitaminer.”
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Uppféljning vid avsteg fran ANDTS-policy
Upptacker Kungsbacka IF att barn, ungdomar, spelare, tranare, ledare och medlemmar i foreningen
bryter mot var policy agerar vi enligt foljande:

Person under 18 ar

e Samtal tillsammans med malsman Utfors av ledare + foreningsrepresentant
e Rapport till styrelsen Utfors av ledare + foreningsrepresentant
e Vid misstanke om allvarligare problem Utfors av styrelsen

kontaktas sociala myndigheter
e Avstdngning och/eller uteslutning ur féreningen Beslutas av styrelsen

Person éver 18 ar

e Enskilt samtal Utfors av ordférande + foreningsrepresentant
e  Rapport till styrelsen Utfors av ordférande + foreningsrepresentant
e Vid misstanke om allvarligare problem Utfors av Styrelsen

kontaktas sociala myndigheter
e Avstingning och/eller uteslutning ur féreningen Beslutas av styrelsen

Féreningsrepresentant utses av styrelse och kan vara klubbchef, ledamot i styrelsen och ansvarig fér
Kungsbacka IF:s hélsocertifiering. Sammansdttning av representanter kan férdndras utifran drendets
karaktdr och styras av det/de behov som uppstdr.

Styrelsen kontaktar riksidrottsforbundets antidopingsgrupp och polis vid misstanke om doping samt
polis vid upptackt av narkotika och/eller langning av alkohol.

Vardegrundsarbetet

Nolltolerans for psykiskt och fysiskt vald

Kungsbacka IF:s ambition ar att fostra kamratliga, 6dmjuka och hansynsfulla spelare, ledare, tranare,
medlemmar och 6vriga intressenter. Verksamheten har fokus pa gemenskap och kamratskap. Basen i
var verksamhet ar de regler som Riksidrottsforbundet och Svenska Fotbollsforbundets arbetar efter
samt Hallands Fotbollsforbunds ”En respektfull matchmilj6”.

“Hallands Fotbollsférbund vill att samtliga matcher i Halland ska vara en trevlig upplevelse fér
samtliga inblandade. Spelare, ledare, domare och publik ska Iimna matchen med en bra kénsla. Fér
att detta ska vara mdéjligt kréivs det att det finns en respekt for varandra. Spelarna mdste respektera
varandra, likvil som de maste respektera domarna. Publiken ska sjélvklart heja pG det egna laget och
inte agera negativt mot vare sig motstandare eller domare”

En respektfull matchmiljo ar sjalvklart nagot alla lag i Kungsbacka IF bar med sig daven utanfor Halland.
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Kungsbacka IF har nolltolerans nar det galler psykiskt vald som krdnkningar, mobbning, gester,
sexuella trakasserier, svordomar och grovt sprak pa saval traningar som matcher och det galler bade
pa och utanfor planen.

Kungsbacka IF har nolltolerans nar det galler fysiskt vald som efterslangar, slag, sparkar, skallningar
eller knan i ndrkamper. Detta galler vid saval traning som match.

Okad jamstilldhet och mangfald

Kungsbacka ar en motesplats for alla. Ledorden ar allas lika varde, respekt, omtanke, trygghet och
ordning och reda. Har utvecklas kamratskap, tolerans och gemenskap utan begransning. Kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och/eller alder far aldrig vara hinder att na vart mal om en
klubb for alla att trivas i.

Engagemanget i Nybygget ar ett bra exempel som medfort 6kad kunskap, respekt, 6dmjukhet och
gemenskap inom saval sektionen som for dvriga sektioner och alla foreningens medlemmar och

intressenter.

Alla medlemmar i Kungsbacka IF ska ha mojlighet att delta i traning och utvecklas efter egna
forutsattningar.

Kungsbacka IF ska vara fritt fran diskriminering utifran de sju lagstadgade diskrimineringsgrunderna
kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhoérighet, religion eller annan trosuppfattning,

funktionsnedsattning, sexuell 1aggning och/eller alder.

Uppfdljning vid avsteg fran policy gillande vardegrund
Om nagon handlar i strid med var policy agerar Kungsbacka IF enligt féljande:

Direkt tillsdgelse av ledare/tranare om det intraffar.

Person under 18 ar

e Samtal tillsammans med malsman Utfors av ledare + foreningsrepresentant
e Rapport till styrelsen Utfors av ledare + foreningsrepresentant
e Vid misstanke om allvarligare problem Utfors av styrelsen

kontaktas sociala myndigheter
e  Avstdngning och/eller uteslutning ur féreningen Beslutas av styrelsen

Person éver 18 ar

e  Enskilt samtal Utfors av ordférande + foreningsrepresentant
e  Rapport till styrelsen Utfors av ordférande + foreningsrepresentant
e Vid misstanke om allvarligare problem Utfors av Styrelsen

kontaktas sociala myndigheter
e Avstangning och/eller uteslutning ur féreningen Beslutas av styrelsen

Féreningsrepresentant utses av styrelse och kan vara klubbchef, ledamot i styrelsen och ansvarig fér
Kungsbacka IF:s hdlsocertifiering. Sammansdttning av representanter kan férdndras utifrén drendets
karaktdr och styras av det/de behov som uppstdr.
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Hojd utbildningsniva pa barn- och ungdomsledare

Kungsbacka IF foresprakar och uppmuntrar att alla vara ledare utbildar sig vidare inom fotbollen. Med
duktiga, engagerade och valutbildade ledare skapar vi en bra plattform for vara aktiva spelarei alla
aldrar. Foreningen foljer Svenska Fotbollsférbundets “Tranarutbildning i Sverige” och kompletterar
detta med ytterligare utbildningar som ar relevanta fér verksamheten samt riktade insatser vid behov.

SvFF:s nya utbildningsmodell
Svenska Fotbollsférbundet har en utbildningsmodell dar SvFF D ar grunden for att kunna utbilda sig
vidare, se bild "Tranarutbildning i Sverige — SvFF”.

Utbildningsplanen kopplas vidare ihop med SvFF:s spelarutbildningsplan dar det finns

rekommendationer kring vilken/vilka steg som &r [ampliga for ledare i olika aldrar och den spelform
som galler. Kungsbacka IF féljer SvFF:s rekommendationer.

TRANARUTBILDNING I SVERIGE 17

BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM BASPROGRAM SPECIALSTPROGRAM  SPECIALUSTPROGRAM SPECIALISTPROGRAM
FUTSAL UNGDOM FOTBOLL My FYs ANALYS
UEFAPRO

SVFF

Utbildningarna laggs I6pande ut pa Hallands Fotbollsforbunds hemsida och skickas dven ut i Idpande
information av Kungsbacka IF:s utbildningsansvarige. Vi storre intresse fran en eller flera foreningar
gemensamt i Kungsbacka kommun kan HFF arrangera utbildningarna lokalt i kommunen.

Spelformsutbildningar — Leda laget

For att fa leda lag vid match (galler samtliga ledare som dr med pa béanken) sa ar kravet att ha
genomgatt “Leda laget” for ratt spelform. Dessa utbildningar erbjuds i spelformerna 3v3, 5v5, 7v7,
9v9 och 11v11.
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Till spelformerna 3v3, 5v5 och 7v7 kan Kungsbacka IF erbjuda intern utbildning under forutsattning
att vi blir minst atta deltagare per spelform. Utbildningarna sker i dessa fall pa plats i KIF:s lokaler och
brukar ge bra utrymme f6r bra dialog och diskussion. Utbildningen 3v3 ar ar ett bra insteg for ledare
for vara tre yngsta aldersgrupper dven om matchspel normalt startar forst ar tre (det aret spelarna
fyller sju ar) dar utbildningen &r en bra plattform dven for en traningsmiljo.

Ledarutbildning Futsal
Ledare som leder lag i Futsal och genomgatt SvFF D kan utbilda sig vidare via ”Basprogram Futsal” i
enlighet med SvFF:s utbildningsmodell.

Tranarutbildning via RF-Sisu
Utover de utbildningar som erbjuds via SvFF och HFF arrangerar RF-Sisu “Grundutbildning for
tranare”. Detta ar en mer generell utbildning som vander sig till tranare i alla idrotter.

Mer information om utbildningen och utbildningstillfallen hittar ni pa www.rfsisu.se dar utbildningen
erbjuds saval digitalt som fysiskt.

Barndomarutbildning och évrig domarutbildning

Kungsbacka IF genomfér barndomarutbildning i egen regi genom utbildningsansvarig for
spelformerna 5v5 och 7v7 (i spel 3v3 domer ledarna matchen). Utbildningen kan genomgas fran det
ar spelarna fyller 14 ar och antal som utbildas styrs av det behov KIF har. Efter avslutad utbildning sa
sakerstéller vi att alla som genomgatt utbildningen tilldelas match/matcher.

For de som genomgatt barndomarutbildningen och démt matcher [6pande under ett par ar finns
moijlighet att genom domarutbildning for spelformen 9v9 och 11v11 via Hallands Fotbollsférbund.

Utbildning ledare KIF Summercamp

Kungsbacka IF genomfor arligen en sommarfotbollsskola veckan innan midsommar for spelare mellan
sex och fjorton ar (kan variera nagot fran ar till ar) och engagerar cirka 50 ungdomsledare som fill
stora delar kommer fran vara egna adldre ungdomslag men dven fran andra klubbar i regionen.

Infér sommarfotbollsskolan genomfors en utbildning fér alla ungdomsledarna om cirka tre timmar
dar Kungsbacka IF senaste aren tagit hjalp av RF-Sisu som har haft representant pa plats som
genomfort ungefar halva utbildningen.

Utbildningskostnader
De kostnader som finns angivna till respektive utbildning bekostas av Kungsbacka IF. Resor till
utbildningsort utanfér Kungsbacka kommun samordnas i storsta mojliga man.

Utbildningsansvarig

Klubbchef &r utbildningsansvarig i Kungsbacka IF och ar behjalplig for ledare saval individuellt som pa
gruppniva for att se 6ver vilka utbildningssteg som ar lampliga. Har finns dven mojlighet till vidare
dialog om andra utbildningar utanfor detta dokument kan vara relevanta foér individen och/eller

gruppen
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Registerutdrag
Riksidrottsforbundets direktiv gillande begransat registerutdrag:

Sedan 1 januari 2020 ska féreningar begdra begrdnsat registerutdrag ur belastningsregistret fér den
som anstédills, har uppdrag i féreningen och dér har direkt och regelbunden kontakt med barn.
Registerutdrag ska alltid ske vid nytillséttningar. Féreningen ér ansvarig for att kontrollen av ett
begrdnsat registerutdag genomférs. Det Gr ddremot den enskilde ledaren som begdr utdrag fran
Polisen och uppvisar det for sin férening. Féreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att
kontrollen har genomférts. Inga utdrag ska arkiveras av féreningen.

Kungsbacka IF arbetar i enlighet med Riksidrottsférbundets direktiv och samtliga ledare och 6vriga
berérda lamnar in registerutdrag med tva ars mellanrum. Nya ledare ldmnar in registerutdrag
skyndsamt.

Gemensamt for alla delar

Information och utbildning ska ske I6pande sa att policys och handlingsplaner &r val kdnda av
medlemmar, aktiva och de aktivas foraldrar. Dokument och handlingsplaner finns tillgdngliga pa
Kungsbacka IF:s hemsida och ska vara en del av handlingarna till arsmotet.

Foreningens tranare, ledare, juniorer, seniorer, personal, styrelse och 6vriga aktiva ska vara
féredomen i och for féreningens verksamhet.

Genomforda aktiviteter redovisas I6pande pa styrelseméten.

Styrelsen Kungsbacka IF 2023 — 12 - 04
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