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Bakgrund

Verksamheten i Kungsbacka IF styrs av foreningens stadgar och féreningens framtagna policys. Dessa
styrdokument finns att ta del av pa Kungsbacka IF:s hemsida, www.kungsbackaif.se.

Syfte

Syftet med spelar- och ledarutbildningsplanen ar att spelare, ledare och foraldrar i Kungsbacka IF ska
ha en gemensam syn pa hur verksamheten ska bedrivas samt att kvalitetssakra och sakerstélla att
spelarna lar sig ratt saker i ratt dlder samt att vara ledare har ratt utbildningsniva.

Spelar- och ledarutbildningsplanen forenklar ocksa arbetet for nya ledare och tréanare och sékerstaller
att dessa snabbt kommer in i KIF:s verksamhet. Spelar- och ledarutbildningsplanen kan anvandas vid
sasongsplanering, manadsplanering samt spelar- och féraldrainformation. | dokumentet finns
referenser till andra policys och mallar som ger stod vid dessa tillfdllen och dessa kan laddas ner fran
Kungsbacka IF:s hemsida.

Kungsbacka IF:s spelar- och ledarutbildningsplan bygger pa Svenska Fotbollsférbundets (SvFF)
spelarutbildningsplan och ledarutbildning for tranare dar SvFF:s riktlinjer och rekommendationer
ligger till grund for Kungsbacka IF:s verksamhet. Spelar- och ledarutbildningsplanen ska vara levande
och utvarderas varje ar for att sdkerstalla att den ar uppdaterad. Ansvariga for uppdatering ar operativ
personal och styrelsen.

All fotboll i Sverige bygger pa SvFF:s spelarutbildningsplan och de spelformer som borjade gélla i alla
matcher fran och med januari 2019. Motsvarigheten for spelformer i futsal galler fran och med
sasongen 2023/2024. Grunden till all barn- och ungdomsfotboll bygger pa ”Fotbollens spela lek och
lar.

Kungsbacka IF

Kungsbacka IF bedriver fotbolls- och futsalverksamhet fér barn-, ungdoms- och seniorspelare i
Kungsbacka kommun. Fotbollsverksamheten bedrivs pa Kungsbacka Sportcenter Inlag och pa
Tingbergsvallen. Futsalverksamheten bedrivs i inomhushallar i Kungsbacka kommun.

Kungsbacka IF bildades 2005 efter sammanslagning av Kungsbacka Bl och Hanhals BK. Vid arsmotet
hdsten 2005 beslot medlemmarna att man skulle anta det vilande namnet Kungsbacka IF. Féreningen
ar idag en av kommunens storsta foreningar och okar i storlek i takt med att kommunen vaxer.

Kungsbacka IF ska:
e Ge sa manga som mojligt chansen att lara sig spela fotboll eller aktivera sig efter egen
férmaga och sina mojligheter.
e \Verka for vara medlemmar, respekterar var omgivning, varandra och bidrar till samverkan.
e Skapa mojligheter for klubbens medlemmar att utvecklas i en trygg och ansvarsfull miljé.

| Kungsbacka IF Nybygget bedrivs dven fotbollsverksamhet for aktiva med funktionsvariation och
Kungsbacka IF arrangerar arligen Vastcupen med lag fran hela regionen.

Kungsbacka IF ar medlem i Kungsbacka Gemensamma Fotbollssallskap, KGFS, som samordnar och
driver gemensamma intressen for fotbollsklubbar i Kungsbacka kommun.
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http://www.kungsbackaif.se/

Kungsbacka IF bestar av sektionerna Herr och Dam (fér ndrvarande sammanslagna under Senior),
Barn och Ungdom, Nybygget samt Futsal.

| Kungsbacka IF erlagger samtliga aktiva medlems- och traningsavgift. Medlemsavgiften bestams av
arsmotet och nivaer for traningsavgiften bestammer styrelsen. Aktuella medlems- och
traningsavgifter finns att ta del av pa Kungsbacka IF:s hemsida. Har finns dven information vad som
galler for spelare som ansluter under den senare delen av en sdsong.

Samtliga nya spelare erbjuds att testa pa upp till tre ganger utan avgift for att sedan fatta beslut om
avgiftsbelagd fortsattning.

For att delta i matcher och cuper galler att medlems- och traningsavgifter ska vara betalda.

Kungsbacka IF ar av Kungsbacka kommun en hélsocertifierad férening som innefattar de tre
fokusomradena:
e Utveckla det drogférebyggande arbetet

e Vardegrundsarbete
e Hojd utbildningsniva for barn- och ungdomsledare.

Mer information finns att ta del av pa Kungsbacka IF:s hemsida under Halsocertifiering.

Fotbollens spela, lek och lar

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll samt de
varderingar som all fotboll ska sta for. Syftet med Fotbollens spela, lek och lar ar att alla
fotbollsféreningar ska ha en gemensam tanke med sin verksamhet pa barn- och ungdomsniva.

Fotbollens spela, lek och ldr (FSLL) utgar fran foljande fem riktlinjer:
e Fotboll for alla

e Barns och ungdomars villkor

e Fokus pa gladje, anstrangning och larande
e Hallbart idrottande

e Fair Play

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollférbundet, men for att de
ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll behdver dven foraldrar och andra som har inflytande pa
barn och ungdomar kanna till dem.

Att spela i Kungsbacka IF

Som spelare i Kungsbacka IF har du stora méjligheter att utvecklas bade som spelare och som
maénniska. Du kommer fa uppleva gemenskap med kompisar som delar ditt intresse. Tillsammans
kommer ni att fa gladjas 6ver framgangar och lara er hantera motgangar.

Ledarna i féreningen har uppdraget att stodja dig i din utveckling. Darfor ar det viktigt att du lyssnar
pa ledarnas rad och instruktioner.
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Upptradande

Som spelare i Kungsbacka IF forvantas du vara en ambassador for féreningen och alltid upptrada
enligt foreningens varderingar. Tank pa att du ses som representant for féreningen sa snart du har
Kungsbacka IF:s profilklader pa dig, oavsett om du &r pa vag till traning/match eller om du anvinder
kladerna i andra sammanhang. Som spelare i Kungsbacka IF har du ett ansvar att alltid f6lja
foreningens policys och varderingar. Detta géller saval vid match som i hantering av till exempel
sociala medier.

Rutiner

Som spelare har du ett eget ansvar for att traningar och matcher ska bli sa givande som mojligt.
Darfor ar det viktigt att du ar val bekant med nedanstaende rutiner och for spelare under 18 ar kravs
naturligtvis att vardnadshavare eller andra vuxna hjalper till.

e Kom pa utsatt tid fér samling vid varje tréning och/eller match.

o Se till att du har med dig ratt utrustning vid varje tillfalle.

e Du, eller vardnadshavare, ska meddela din ledare i god tid om du &r férhindrad att delta.

e Bar foreningens profilklader vid traningar och andra lagaktiviteter.

e Visa alltid hansyn till andra lag och hall dig pa avstand fran planen tills din tréningstid borjar.

e Tank pa att "som man tranar spelar man”. Gor alltsa alltid ditt basta dven pa traning.

e Heja alltid pa foreningens spelare, bade i ditt eget lag och i andra Kungsbacka IF-lag, saval i
med- som motgang.

Att vara foralder till spelare i Kungsbacka IF

Foreningens verksamhet bygger till stor del pa ideellt engagemang fran féraldrar till vara barn och
ungdomar. Ofta har foraldrar viktiga roller i féreningen, inte minst som ledare.

Som foralder till barn i Kungsbacka IF forvantas du stodja ditt barn sa att det kan fungera i sitt lag,
speciellt de forsta aren behéver barnet en hel del hjalp. Manga kan intyga att det ocksa berikar dig
som fordlder da du genom fotbollen far lara kdnna barnets kompisar, och ofta byggs en gemenskap
upp mellan foraldrar till barnen i laget.

Att tanka pa vid traning och match
Hjalp ditt barn genom att:
o Se till att barnet kommer i tid till traningar, matcher och andra lagaktiviteter.
e Se till att barnet tar med sig ratt utrustning och att det alltid ar klader efter vader som giller.
e Se till att barnet har atit och druckit ordentligt och att detta ar gjort i tid innan aktiviteten.
e Fa barnet att avsta trdaning och match vid sjukdom eller skada, annars kan det ge allvarliga
konsekvenser for barnets halsa.
e Meddela barnets ledare om barnet ar forhindrad att delta i traning eller match.
e Hjalp barnet att planera andra aktiviteter och laxlasning utifran kdanda tidpunkter for traning
och match.

Mer information finns i Kungsbacka IF:s Foraldrapolicy som gar att ta del av pa féreningens hemsida.
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Spelarutbildningsplanen

Grunden till Kungsbacka IF:s spelarutbildningsplan bygger pa SvFF:s spelarutbildningsplan och
spelformerna 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11 med de rekommendationer som finns
for varje alder och spelform. Spelformerna dr gemensamma i hela Sverige.

Spelarutbildningsplan 9mot 9 Mmot 1

5mot 5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel Kollektivt spel
6-7 ar Spel med Kollektivt spel ¥ med flera spelare

Individuellt spel | narmaste spelare | Med fd spelare

med hela laget

Spelarutbildningsplanen bryts ner i spelets olika skeenden och i utbildningsplanen tydliggors det vilka
moment som ska trénas i respektive spelform och aldersintervall. Spelarutbildningsplanen ska vara en
hjalp for langsiktig spelarutbildning och visar vad som ska prioriteras i respektive spelform.

FOTBOLL

Forsvarsspel

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra och
radda avslut

Specialisering av positioner sker fran och med det ar spelarna gar éver till 11 mot 11. | spelformerna
3 mot 3 upp till 9 mot 9 ska spelarna variera mellan olika positioner for att undvika for tidig
specialisering, ges mojlighet att testa pa alla positioner och med det utveckla sin speluppfattning.
Malvaktens roll och specialisering hanteras under avsnittet “Malvaktens roll”.
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For traningsupplagg finns det nedbrutet vad som ska och bor tranas i respektive spelform. |
Kungsbacka IF forhaller vi oss till den spelform vi tillhér och arbetar i enlighet med SvFF:s
rekommendationer med den spelform och de moment som &r kopplade till respektive aldersintervall
och spelform.

| samband med att ledare genomgar ledarutbildningar skapas mojligheten att fa tillgang till
Fotbollsportalen (utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/) dar det finns information om 6ver 700
ovningar som Svenska Fotbollsforbundet tagit fram och dar det ar enkelt att filtrera aktuell spelform
och vilka moment som ska tranas. Traningar byggs utifran féljande grundprinciper:

Ambitionen ska alltid vara att ha med bollen sa mycket som mojligt i samband med vara trdningar och
ett bra riktmarke for planering av traningarna ar att varje spelare ska komma upp i minst 1000 touch
per traning.
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Sa spelar och trdnar vi 3 mot 3

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget Fardigheter for laget
[
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta
Skjuta
° S
’ Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: Spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora nésta aktion: Spelare tar tillbaka bollen ndr han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: Spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer fér spelformen 3 mot 3 (5-7 ar)

Antal tréningar / spelare / vecka 1 - vintertid inomhus — 5 ar har uppstart april/maj

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och . .

vecka persp 6 ar — enstaka cup/er. 7 ar Kungsbackaleken och ev. enstaka cup/er lokalt
Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 5 spelare

Ledarutbildning SVFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Foraldrautbildning Fotbollens Spela, Lek och Lar. Spelformsinformation 3 mot 3
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Sa spelar och trénar vi 5 mot 5

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

ceeo For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬂﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$hpelbarhet
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° S
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig

Fotbollsfys

Koordinationsdévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: Spelare viljer en egen I6sning under 6vning.
Gora nasta aktion: Spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: Spelare sager "bra kdmpat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal tréningar / spelare / vecka 1 till 2. Vintertid kan trénings ske inomhus och/eller utomhus

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Stationstraning med 6vningar som féljer ett tema

:\::E; e A DT Kungsbackaleken och enstaka cup/er lokalt

Speltid Alla spelar minst 50 % av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SVFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Foraldrautbildning Fotbollens Spela, Lek och Lar. Spelformsinformation 5 mot 5
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Sa spelar och trdnar vi 7 mot 7

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.

*grundforutsattningarna.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...

o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. o Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
ﬂﬁﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$tpelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o,
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Xl Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: Spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora ndsta aktion: Spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: Spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer for spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal tréningar / spelare / vecka 1 till 3 (under grassasongen minst 2 per vecka)

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
C:z:; OELE T LR Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong

Speltid Alla spelar minst 50 % av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF D — SvFF Mv C - SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7
Foraldrautbildning Fotbollens Spela, Lek och Lar, Spelformsinformation 7 mot 7
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Sa spelar och trdnar vi 9 mot 9

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Férhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
*grundforutsattningarna. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom
e Ha spelbarhet i alla spelytor. lagdelarna.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
ﬁﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Viggspel Overlappning
Avledande rorelse
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
o,
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Xl Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa
bollen

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: Spelare satter upp mal infor traning och match samt utvarderar.
Géora nésta aktion: Spelare gar in i en nickduell dven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater béttre: Spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)

Antal tréningar / spelare / vecka 2-4

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare / vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdasong

Speltid Alla spelar minst 50 % av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SVFF D — SvFF Mv C - SvFF Mv D — Spelformsutbildning 9 mot 9
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar. Spelformsinformation 9 mot 9
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Sa spelar och trdnar vi 11 mot 11

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
*grundforutsattningarna. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom
e Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i flera e Forhindra spel framfér lagdelarna.

o Ha spelbarhet i alla korridorer. korridorer. och bakom backlinjen. e Samla laget i de 3 korridorer

som dr narmast bollen.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.
® Ha manga lépningar in i straffomradet. e Forsvara ytor i straffomradet.

cee For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬁm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
§FSpelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Viggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten
[ ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
o,
Extra fardigheter f6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
X’ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa boll
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: Spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: Spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: Spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan I6sa olika situationer.

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)

Antal tréningar / spelare / vecka 2-5

Traningens langd 60-90 minuter

Traningen innehall Matchlikt och positionsanpassat

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel, alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11
Foraldrautbildning Fotbollens Spela, Lek och Lar
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Malvaktens roll

Kungsbacka IF foljer Svenska Fotbollsforbundets modell gdllande malvaktens (MV) roll i de olika
spelformerna och till dem angivna aldersintervall. For att fa med sa manga malvakter uppat som
moijligt uppmuntrar vi att s manga som majligt testar pa rollen som malvakt, dock utan tvang.

Malvaktens roll 9moto N 11 mot 11

7 mot7 A4 5 15--> ar
3 mot 3 58r_r50£tlr5 10-12 ar 13-14 ar

MV kan vara

o Py
MV borjar
5-7 ar Spelare kan vilja vara L specialiserade.

specialisera sig.
MV oftare. MV-tréning for MV
MV-traning for alla

Turas om att vara MV.

MV-traning fér MV
MV-traning for alla

Ingen MV i match.
Fanga, rulla, kasta

Fran spelform 7 mot 7 erbjuder Kungsbacka IF de som vill att delta pd extra malvaktstraning utéver
ordinarie tréningar. Detta kan ske i saval egen regi som med externa instruktorer.

Utover att de som vill trana extra malvaktsspel bjuds dven ledare in att delta i var organiserade
malvaktstraning for att kunna ta med sig kunskap och inspiration in i ordinarie traning. Detta galler for
de ledare som ar aktiva fran spelform 5 mot 5 och uppat. Ambitionen ar att varje lag inom féreningen
ska ha minst en ledare med extra ansvar for malvakterna.

Fotbollsfys

Inom fotboll bér den fysiska traningen i stor utstrackning vara integrerad med fotbollstraningen. Om
spelarna ser en tydlig koppling mellan fysisk traning och fotbollstraning blir de mer motiverade och
traningens effekt 6kar.

Malsattningen med fysisk trdning inom ungdomsfotbollen ar att ungdomarna utvecklas sa att de kan
spela fotboll och tala matchens krav, det vill sdga trana skadeférebyggande. Detta bygger pa ett
integrerat synsatt dar fysisk traning och fotbollstraning sker samtidigt. Spelarna utfér
fotbollsanpassad fystraning som pa olika satt belastar kroppen enligt spelets krav. Om spelarna ser
och upplever en tydlig koppling mellan fysisk traning och fotbollstraning blir de mer motiverade och
traningseffekten dkar.

En god fotbollsfysik leder till flera positiva effekter. Allra viktigast ar att den minskar risken for skador.
Att spelarna haller sig skadefria leder bade till forstarkt utveckling och till att fler fortsatter att spela
fotboll langre. En god fotbollsfysik forbattrar aven prestationen. Genom att spelarna gradvis forbattrar
sin fotbollsfysiska formaga skapas forutsattningar for flera explosiva fotbollsaktioner av hog kvalitet.

Malet ar att spelarna ska kunna utfora aktioner med hog explosivitet bade i bérjan av matchen nér de

ar pigga, och i slutet av matchen nér de ar trotta. For att klara av dessa matchkrav kravs saval explosiv
traning med lang vila som explosiv traning med kort vila.
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Fotbollsfysiska grundkvaliteter

De fotbollsfysiska grundkvaliteterna behéver inte vara maximerade var for sig hos fotbollsspelare. Det
viktiga ar att spelarna kontinuerligt far traning inom samtliga omraden. Fotbollsuthallighet tranas
framfor allt genom speldvningar och fardighetsévningar for de fotbollsfysiska egenskaperna
(forbattra/behalla dterhdamtningsférmagan mellan fotbollsaktioner).

Fotbollsfysiska grundkvaliteter:
e Fotbollskoordination

e Fotbollsstyrka

e  Fotbollsrorlighet

e Fotbollssnabbhet
e Fotbollsuthéllighet.

Beroende pa alder sa boér fokus vara mer eller mindre pa olika omraden och mottagligheten varierar.
Pa bilden nedan innebar gron farg hog prioritet och orange farg betyder |ag prioritet medan gul ligger
mittemellan som medelprioritet.

PRIORITERING AV DE FYSISKA GRUNDKVALITETERNA

Spelfarm Tmot7 9 mot 9 11 mot 11

Aider 6 9 o : 1

Fotbollskoordination
Fotbollsrérlighet

Fotbollssnabbhet

Fotbollsstyrka . e
Fclbo"mnhé“lghe‘l _ o _

Spelardeltagande, rekrytering av spelare och dévergangspolicy

Fram till och med 15 ars alder ar samtliga spelare som vill vilkomna att delta i Kungsbacka IF:s
verksamhet. Vid de tillfallen en grupp tillfalligt stangs for att sdkerstalla verksamheten sa stélls spelare
som soker till Kungsbacka IF i kb och erbjuds plats i turordning efter att gruppen 6ppnats upp igen.
Alla spelare som ar intresserade av att spela i Kungsbacka IF ges mdjlighet och det sker inte heller
nagon utslagning av befintliga spelare. Fran och med det aret da spelarna fyller 16 ar ska externa
spelare som vill géra 6vergang till Kungsbacka IF erbjudas provtraning. Tranarna for respektive
aldersgrupp tillsammans med sektionsstyrelse och/eller klubbchef beslutar vilka spelare som erbjuds
plats och har darmed dven ratten att tacka nej till spelare utifran.
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Ingen aktiv rekrytering av spelare fran andra féreningar ska forekomma fore 18 ars alder. Spelare
under 18 ar (tillsammans med malsman) som onskar provtrana med Kungsbacka IF maste alltid sjalva
ta kontakt med Kungsbacka IF. Innan provtréning ar aktuell sa ska savél ledare som forening har fatt
klartecken fran den férening som spelaren tillhor idag. Klartecken till féreningen sker via
Overgangsansvarig, for narvarande klubbchef i Kungsbacka IF for samtliga 6vergangar.

Efter provtraning gors en utvardering tillsammans (trénare, spelare och forélder) innan beslut om
eventuell 6vergang sker. Vid 6vergang foljer Kungsbacka IF alltid Hallands Fotbollsférbunds
gemensamma overgangspolicy.

Nivaindelning, nivaanpassning och toppning

En ledares framsta uppgift ar att skapa en miljé dar spelarna ar trygga, mar bra, har roligt och har
larande och utveckling i fokus. En ledare forstar att barn- och ungdomsfotbollen ar en langsiktig
utbildning dar malet &r att vara fullard som senior. Det &r forst da utvarderingar om hur bra en
spelare blivit kan goras.

For att utvecklas behover spelarna utmanas. SvFF rekommenderar att tranare anvander sig av sa
kallad individanpassning, alltsd utmaningar som baseras pa spelarnas aktuella fardighets-, kunskaps-
och mognadsniva. Dessa utmaningar bor ges i den traningsgrupp dar spelarna befinner sig i och olika
former av cementerade nivaindelningar ska undvikas. Riskerna med nivaindelning ar att foreningarna
enbart nivaindelar baserat pa fysisk mognad, att vi far lagre forvantningar pa de spelare som for
tillfallet ligger efter och att vi inte drar nytta av de mervarden som mixade grupper ger. Tranare kan
Iara mer om risker med nivdindelning i SvFF:s tranarutbildningar.

Toppning

Toppning, det vill sdga ojamlik fordelning av speltid utifran kompetens, far inte forekomma i
Kungsbacka IF i spelformerna 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9. Toppning innebar en form av
selektering som att ta ut de for tillfallet basta (eller de som i framtiden beddms bli de basta) till
matcher, lager, lag eller traningsgrupper. Toppning innebér dven att de basta vid ett givet tillfalle far
en eller flera férdelar i tavlingssammanhang; en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva
betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.

Nivaindelning

Kungsbacka IF delar inte in lagen i niva i spelformerna 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9. Med
nivaindelning menas att dela upp lag eller traningsgrupper utifran fardighets- och kunskapsniva i fasta
grupper. Det finns flera negativa langsiktiga effekter av nivaindelning 6ver tid. Det storsta problemet
ar att motivation och utveckling ar oférutsagbart och fordanderligt, sarskilt nar det galler unga spelare i
en komplex idrott som fotboll. Det finns bland annat risker med att spelare far en "etikett” som ar
svar att fa bort oavsett om de tillhor de béttre eller samre. Dessutom skapar denna typ av
nivaindelning i tréaning, och med lag enligt lagstyrkeprincipen en resultatinriktad miljé dar spelarna
jamfor sig med varandra i stéllet for att fokusera pa sin egen utveckling.
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Nivaanpassning (Individanpassning)

En individanpassad traning far ske i spelformerna 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11 i enlighet med
nedanstaende déar det vid vissa 6vningar sker uppdelningar av gruppen utifran fardighets- och
kunskapsniva. Traningen anpassas till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva.

For spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5 ska ingen nivaanpassning ske. Laget ska alltid trana
tillsammans och alla skall fa samma forutsattningar och uppmarksamhet av alla ledare i laget.

For spelformen 7 mot 7 kan nivaanpassning ske vid enstaka évningar men inte regelbundet och pa
varje traning. Laget ska alltid trdna tillsammans och alla ska fa samma férutsattningar och
uppmarksamhet av alla ledare i laget.

For spelformen 9 mot 9 far nivaanpassning ske vid enstaka évningar men inte regelbundet. Laget ska
alltid tréna tillsammans och alla ska fa samma forutsattningar och uppmarksamhet av alla ledare i
laget.

Fran 15 ars alder, i spelform 11 mot 11, sa sker nivdanpassning oftare pa traning. Laget ska i sa stor
utstrackning som mojligt trana tillsammans och alla spelare ska erbjudas likvardig traningsmangd. Alla
ska fa samma férutsattningar och uppmarksamhet av alla ledare i laget. Spelare gagnas av att fa spela
med och mot spelare med olika skicklighetsnivaer och ddrmed ska indelning av spelare pa traning ske
sa att spelare ibland moter spelare som kommit langre i sin fotbollsmassiga och fysiska utveckling,
ibland spelare som kommit lika langt, och ibland spelare som inte kommit lika langt. Det ska dven ske
en variation dar grupperna ibland ar homogena och ibland heterogena sett till spelarnas
skicklighetsniva.

Uppflyttning av spelare

Varje spelare utvecklas i olika takt och har olika forutsattningar for att utveckla sin fotbollskompetens.
Kungsbacka IF:s malsattning ar att erbjuda varje spelare den basta utveckling utifran spelarens
forutsattningar. Kungsbacka IF:s ledstjdrna ar “skynda langsamt”.

Uppflyttning kan ses som ett verktyg for att individanpassa spelarutbildningen och att se férbi de
traditionella tankarna om fasta aldersgrupper.

Ett annat syfte ar att forstarka foéreningskanslan genom att 6ka kommunikationen mellan bade spelare
och ledare 6ver lag- och arsgruppsgranserna. Tillsammans ar Kungsbacka IF en férening med
gemensam malsattning. Dialogen och transparensen dr mycket viktig vid varje tillfalle.

Uppflyttning far inte ses som ett standardférfarande for alla spelare, utan for de spelare som bedéms
ligga langt fram i sin utveckling relativt till sin ordinarie aldersgrupp i nedanstaende kriterier.

Teknik
e Funktionell teknik

e Snabbhet med boll
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Spelforstaelse

Hur val spelaren forstar spelet teoretiskt

e Med vilken snabbhet spelaren varderar och utfor aktioner i spel
Fysik
Har hog kapacitet i de fysiska grunderna;

e Rorlighet

e Koordination

e Styrka

e Snabbhet

e Kondition
Karaktar

Om spelaren dr motiverad att ldgga ner den tid och kraft som behd6vs vad géller det fotbollsmassiga
samt dven prioriteringen av sin fritid dar skola alltid kommer forst, sedan fotboll och fritid. Spelaren
ska vara bade fysiskt och mentalt redo fér en uppflyttning. Aven om tva spelare har samma
kronologiska alder kan det skilja upp till fyra ar biologiskt (fysisk mognad) och mentalt. Det vill saga,
bara for att du ar fysiskt tidigt utvecklad betyder det inte att du ar mentalt tidigt utvecklad.

Temporar uppflyttning traning

For spelare som kommit lite langre i sin utveckling kan temporar uppflyttning i traning ske.
Det kan till exempel innebara en extra traning i veckan under en treveckorsperiod. Den
temporéra uppflyttningen ska inte paverka den egna aldersgruppens verksamhet. Det ar
lampligt att i dessa fall efterstrava att minst tva till fyra spelare flyttas samtidigt.

Den ska stimulera, utmana och ”lata préva pa” och leda till 6verbryggning mellan
aldersgrupperna.

Den kan paborjas fran tio ars alder, det vill sdga 7 mot 7, da erbjudande ska ga till
samtliga spelare (“prova pa”). Efterhand i dialog med spelare och foralder gors en
utvardering och plan pa fortsattning. Fran 9 mot 9 ar det tranaren fran det

uppflyttande laget som beddmer vilka spelare som kan vara aktuella.

Temporar uppflyttning matcher (enstaka matcher)

Vid behov kan spelare behéva flyttas upp vid matchning om det aldre laget saknar spelare
eller att spelarna inte har tillracklig traningsnarvaro. Det &r da viktigt att de yngre spelarna
beddms ha hog kapacitet framst avseende fysik (p g a skaderisken) men dven att de &r
motiverade till detta. Det ar efterstravansvart i dessa fall att tva till tre spelare flyttas
samtidigt.

Den ska stimulera, utmana och ”lata préva pa” och leda till 6verbryggning mellan
aldersgrupperna. Den skapar méjlighet att genomféra matchen da det inte finns tillrackligt
med spelare i den egna aldersgruppen.

Den kan pabdrijas fran tio ars alder, det vill sdga 7 mot 7. Det &r de uppflyttande lagets
tranare som tar ut och kallar spelarna. Det aldre laget har dnskemal om antal och position.
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Mixad uppflyttning

e Denna uppflyttning innebar att spelare tranar bade i sitt ordinarie lag samt det aldre laget.
Beroende pa antalet traningar som lagen har sa kan antalet tillfdllen variera. Viktigt ar att
spelare inte férlorar kontakten med sitt ordinarie lag. Spelaren spelar dven matcher i sitt
ordinarie lag men skulle spelare bli uttagen till match i det dldre laget sa prioriteras
deltagandet av respektive dldersgrupps huvudtranare. Det ar efterstravansvart att tva till tre
spelare flyttas samtidigt.

e Den stimulerar och utmanar spelare som ar langt framme i sin fotbollsutveckling.

e Spelare ska uppfylla fysiska och mentala krav. Uppflyttningen ska félja spelarens ambition.

Viktigt att det finns en 6dmjukhet och att vara férebild nar spelaren ar tillbaka i sin aldersgrupp.
Viktigt att belastningen inte blir for hog (1,5 match per vecka under sdsong rekommenderas). Mixad
uppflyttning ska inte ske tidigare an i spelform 9 mot 9.

Permanent uppflyttning
e Om spelaren ligger sa pass langt fram i sin utveckling att spelaren tillhor den framsta gruppen
(topp 5) i det dldre laget sa bor spelaren permanent flyttas upp. Ingen spelare kan dock
tvingas till uppflyttning utan detta sker i samrad med spelare, vardnadshavare samt ledare.
Aterkommande uppfoljning kravs for att sakerstilla att spelaren foljer sin utvecklingskurva. Ar
spelaren permanent uppflyttad sa ska spelare matchas precis som ovriga spelare i det
aktuella laget.

e Den ska stimulera och utmana spelare som ar langt framme i sin fotbollsutveckling. Den ska
leda till att behov ej finns av att soka sig utanfor foreningen for att skapa utmaningar.

e Den bor endast ske i valdigt unika fall tidigare an det att spelaren flyttas till juniorlag eller
seniorlag och ska utvarderas kontinuerligt.

Initiering av uppflyttning

Temporar uppflyttning traning och temporar uppflyttning matcher gors i samrad mellan respektive
arskulls huvudansvariga tranare. Det ar alltid den utlanande aldersgruppens huvudansvariga tranare
som avgor vilka spelare som ar aktuella for uppflyttning. Det mottagande lagets tréanare far endast
komma med 6nskemal sdsom spelartyp och position.

Forslag om mixad uppflyttning eller permanent uppflyttning initieras av spelarens ordinarie
huvudansvariga tranare och dldre lags huvudansvariga tranare. Forslaget diskuteras Kungsbacka IF
sportrad. Vid permanent uppflyttning tas beslutet av sportradet.

Innan beslut tas sa ska berdrda parter bilda sig en uppfattning av nivan pa spelaren, till exempel i
samrad med yngre lagets huvudansvariga tranare, mottagande lags huvudansvariga tréanare, spelare
och vardnadshavare. Vid samtliga typer av uppflyttning ar det av yttersta vikt att kontakt forst tas med
spelarens vardnadshavare och déarefter spelaren da det kan foreligga skal till att vardnadshavare inte
ar positiva till detta.
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Uppféljning av spelare

Vid varje uppflyttning s ar det den mottagande aldersgruppens huvudansvariga tranare som
ansvarar for att aterrapportera om hur uppflyttningen fortgar till ursprunglig aldersgrupps
huvudansvarige tranare. Detta for att de huvudansvariga tranarna ska kunna sékerstélla sa att varje
individs totala belastning inte blir for hog, samt att spelaren féljer den tankta utvecklingskurvan.

Det ar av yttersta vikt att ta hansyn till de sociala aspekterna i samband med uppflyttning och inte
bara de fotbollsmassiga.

Krav pa uppflyttade spelare

Spelare som blir uppflyttade ska nar de tranar eller spelar matcher med sitt ordinarie lag agera som
goda forebilder bade pa och utanfor planen (ledord: 6dmjukhet). Viktigt att den uppflyttade spelaren
uppfyller krav pa traningsnarvaro i enlighet med den éverenskommelse och plan som huvudansvariga
tranare kommit éverens om.

Om en uppflyttad spelare inte uppfyller dessa krav, kan det bli aktuellt att aterga till sin ursprungliga
aldersgrupp.

Det ar viktigt att vara tydlig att uppflyttning kontinuerligt kommer utvarderas och kan omvéarderas da
utvecklingskurvorna kan variera kraftigt i berérda aldrar.

Anpassning for spelare

Foreningen Kungsbacka IF ska alltid strava efter att erbjuda spelarna basta utvecklingsmoijligheter i
form av traning och match. Kungsbacka IF ar en breddférening och ska alltid erbjuda spelare
moijligheten att delta i traning och match om spelare uppfyller kraven for spelare i féreningen.

Traning for nya spelare

Spelare som borjar sin fotbollskarriar nagot senare (i spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11) ska ges
moijlighet att trana i kapp pa sin kunskapsniva. Darmed kan mojligheten ges att erbjuda traning med
en yngre aldersgrupp for att pa sa satt fa en mjuk start pa sin fotbollsutveckling. Genom att spelaren
har en hog traningsnarvaro skolas spelaren in i sin ordinarie aldersgrupp. Denna flytt kan ske i etapper
dér spelaren trénar med tva aldersgrupper parallellt och flytten sker successivt efter att respektive
huvudansvariga tranare lagt upp en plan.

Det ar viktigt att ta hansyn till spelarens koppling till kamrater och orsaken till att spelaren soker
deltagande i féreningen.

Tranarna i respektive lag ska tillsammans med Kungsbacka IF:s sportrad lagga fram en plan som
presenteras for spelaren och spelarens vardnadshavare.

Seniorsektionen

Fran 15 ar och aldre &r foreningens ambition att erbjuda tréning pa den niva spelaren for tillfallet
befinner sig for att prioritera kvaliteten pa tréaningarna. Det kan innebara att spelaren tillhor en
traningsgrupp med flertalet spelare som ar nagot eller nagra ar aldre och eller yngre. Det galler ocksa
att de spelare som inte har ambition eller mojlighet att trana fullt ut, kan erbjudas traning med annan
traningsgrupp.
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Cuper, traningslager och seriespel

Generellt
e FOr att spela matcher och cuper kravs det att arets medlems- och traningsavgift ar betalda.

e Vianmaler oss till serier och cuper med tillrdckligt manga lag med malet att sd manga som
mojligt kan vara med, dock maste vi alltid ta hansyn till aktuell ledartillgang.

e Spelare ska ges mojlighet att spela match i omfattning som motsvarar deras traningsnarvaro
och engagemang.

e Alla ska fa fragan om man vill och kan delta pa match och cup. Vid cuper/lager ska man fa
minst tva veckors svarsfrist om detta 4r mojligt.

e Speltid i samband med matcher och cuper ska félja direktiv for respektive spelform.

e Vid deltagande med flera lag upp till spelform 9 mot 9 ska vi delta med jamna lag.

e Kungsbacka IF rekommenderar att alla lag som deltar i seriespel, sammandrag och cuper leds
av minst tva ledare per lag.

Traningsnarvaro for matchspel

For att delta i matcher med Kungsbacka IF krévs att spelare narvarar pa traning. Nya spelare bor tréna
upp till tvd manader innan matchspel. Antal rekommenderade traningar per vecka styrs utifran
respektive spelform dar aven riktlinjer for speltid i matcherna framgar. Vi ska alltid stréva efter att sa
manga som mojligt ges mojlighet att delta i matchspel.

Samtliga spelare som deltar i traning och éverstiger traningsndrvaro som anges nedan ska ges
moijlighet att spela matcher motsvarande sin traningsnarvaro. Vi stravar efter att ge alla mojligheten
att spela matcher och dven spelare som understiger nedan angivna traningsnarvaro ska ges mojlighet
att delta i matcher, men i motsvarande omfattning som traningsnarvaro.

Vi tar alltid hansyn till den 6verenskommelse som finns gallande dubbelidrottande mellan fotboll,
handboll, innebandy och ishockey i Kungsbacka. Denna 6verenskommelse finns att ta del av pa
Kungsbacka IF:s hemsida.

3mot3(6-7ar)

Alla kallas till matchspel om mojligt. Antal anmalda lag till cuper och sammandrag styrs av antal
utdvare och ledare som kan delta. Spelare ska ha deltagit i traning innan matchspel. Speltid som
framgar av ”Sa hér spelar och trénar vi 3 mot 3” baseras pa att antal uttagna spelare foljer SvFF:s
rekommendation. | spelformen 3 mot 3 ar detta sex spelare per lag per match. Det aret aktiva fyller
fem ar, d v s férsta aret i foreningens verksamhet, spelas inga matcher utan da sker endast tréning.

5mot5(8-9ar)

Spelaren bor delta pa minst 50 % av lagets traningar (senaste tre till fyra veckorna) for att delta i
matchspel. Speltid som framgar av ”Sa har spelar och tranar vi 5 mot 5” baseras pa att antal uttagna
spelare foljer SvFF:s rekommendation. | spelformen 5 mot 5 ar detta nio spelare per lag per match
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7mot7(10-12ar)

Spelaren bor delta pa minst 67 % av lagets traningar (senaste tre till fyra veckorna) for att spela
matcher och cuper. Speltid som framgar av ”Sa har spelar och trdnar vi 7 mot 7” baseras pa att antal
uttagna spelare foljer SvFF:s rekommendation. | spelformen 7 mot 7 ar detta tio spelare per lag per
match

9 mot9 (13 -14ar)

Spelaren bor delta pa minst 67 % av lagets traningar (senaste tre till fyra veckorna) for att spela
matcher och cuper. Speltid som framgar av ”Sa har spelar och tréanar vi 9 mot 9” baseras pa att antal
uttagna spelare foljer SvFF:s rekommendation. | spelformen 9 mot 9 ar detta 13 spelare per lag per
match

11 mot11(15ar+)

Traningsnarvaro, kunnande och engagemang styr laguttagningar. Alla spelare erbjuds matcher och boér
delta pa minst 67 % av lagets traningar (senaste tre till fyra veckorna). Speltid som framgar av ”Sa héar
spelar och trdnar vi 11 mot 11” baseras pa att antal uttagna spelare foljer SvFF:s rekommendation. |
spelformen 11 mot 11 ar detta 14 spelare per lag per match

Kostnader for cuper och seriespel
e Foreningen betalar for deltagande i seriespel (inklusive domare vid hemmamatcher), Gothia
Cup, Kungsbackaleken samt féreningens egna cuper. Klubbens egna cuper och evenemang ar
obligatoriska att delta pa.

e Alla 6vriga cuper betalas av varje lag ur lagkassan.

e Avgiften som tas ut per spelare for en cup far inte dverstiga kostnaden fér den aktuella cupen.

e Det viktigaste med cuper ar att s manga som maijligt kan delta baserat pa hur manga lag vi
far anmala och att det finns tillrdckligt manga ledare och pa traningslager ar att alla kan delta.

e Enskilt lag ska strdva efter att inte aka langre (i tid och rum) dn att sa manga som majligt har
mojlighet att folja med.

e Kostnader for ledare vid cuper och lager fordelas pa alla deltagande spelare.

e Foljande restrappa dr en maximirekommendation, det vill sdga resan (per tillfille), kostnaden
per spelare (arsvis) och antal cuper (arsvis) ska inte dverstiga nedanstaende. | nedanstaende
ar inte Gothia Cup och Kungsbackaleken inrdknade. Ovriga kostnader som eventuellt
Overstiger nedanstaende finansieras med respektive lagkassa.

Alder Antal dagar Resmal Kostnad Antal cuper/ar
6-7 ar 1 Kungsbacka 250 kr 1 sommar / 1 vinter

89 ar Goteborg, Varberg 400 kr 2 sommar / 1 vinter
10 ar
11 ar Vastra Sverige 800 kr 2 sommar / 2 vinter
12-13 ar Sverige 2000 kr 2 sommar / 2 vinter
14 ar Norden 2500 kr 2 sommar / 2 vinter

15 ar +

‘

-

Vastra Sverige 600 kr 2 sommar / 2 vinter

‘

w

‘

LY

Europa 2500 kr 2 sommar / 2 vinter
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Forsta Gvernattningen i samband med cup eller lager kan ske det ar spelaren fyller 11 ar och sker i
naromradet.

Eventuella avvikelser fran detta ska i forsta hand diskuteras med Kungsbacka IF:s sportrad. Stérre
avvikelser ska alltid upp for beslut i styrelsen.

Deltagande lag i cuper

Vid deltagande i cuper upp till spelform 9 mot 9 ska vi alltid spela jamna lag nar vi deltar med fler an
ett lag. | tillagg till detta ska vi alltid delta i samma kategori nar vi deltar med fler &n ett lag fran
samma aldersgrupp.

Vid de tillfallen vi inte har mojlighet att delta i samma kategori med alla lag i en cup, vilket bland
annat kan ske i Gothia Cup, ska principer for laguttagning ske i god tid innan tillsammans med
sektionsstyrelse, klubbchef och/eller styrelsen.

Fran spelform 11 mot 11 kan nivaindelning av lagen ske om vi deltar med fler &n ett lag. Detta direktiv
galler fran och med det ar spelarna fyller 15 ar. Vid eventuellt spel pd 11 mot 11 (exempelvis
Kungsbacka Hostcup) aret spelarna fyller 14 ar géller motsvarande direktiv som den ordinarie
spelform spelarna tillhor.

Uttagningsprinciper seriematcher

Infor varje sdsong kallar foreningen respektive spelform for genomgang av principer for uttagning till
matcher for att sakerstdlla att alla ledare har erforderlig kunskap och att vi foljer principerna i
spelarutbildningsplanen. Ansvarig for att kalla till motet &r sportradet.

Ledare i Kungsbacka IF

Som ledare har du en viktig roll och ar en ovarderlig resurs for klubben. Att vara ledare ar ett brett
uppdrag och féreningen ser det som en tillgang med olika kompetenser i en ledargrupp. Du maste
inte ha fotbollsbakgrund utan lika viktigt kan vara ett stort intresse fér barn- och ungas idrott,
erfarenhet av grupputveckling eller administration som exempel.

Alla ledare forvantas kanna till och folja Kungsbacka IF:s policyer. Som ledare férvantas du dven delta i
prioriterade utbildningar och ledarmoten samt halla dig uppdaterad kring nyheter och viktig
information. Ledarna ska vdarna om hog kvalitet pa tréning och i matchspel, utveckling for saval laget
som individen, gemenskap och kamratskap. Nedan féljer riktlinjer pa hur vi som tréanare i Kungsbacka
IF agerar och uppfor oss i samband med match och traning:

e Har en positiv installning samt upptrader alltid entusiastiskt gentemot alla spelare och ledare.

e Levererar realistiska och matchlika traningar som ar val férberedda.
e Utvecklar 6vningar som uppmuntrar spelarna till manga egna beslut.
e Anvander en for gruppen anpassad ledarstil.

e Har som malsattning att ha med bollen 100 % av tiden.

e Har som ambition att hela tiden utvecklas i sitt tranarskap.

e Narvarar vid de av klubben anordnade utbildningstillfallen.

e Arbetar enligt Kungsbacka IF:s policys och riktlinjer.

e Foregar och leder med gott exempel.
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Samtliga ledare i Kungsbacka IF ska med minst tva ars mellanrum lamna in giltigt registerutdrag i
enlighet med direktiv fran Riksidrottsforbundet.

Ledare i Kungsbacka IF ska sdkerstalla att laget har med sig medicinvaska till samtliga traningar och
matcher samt att vaskan alltid ar pafylld med ratt material.

Ledare i Kungsbacka IF:s flicklag ska dessutom sakerstalla att laget alltid har med sig ett mens-kit till
samtliga traningar och matcher samt att ledarna har erforderlig kunskap om menstruation. Mer
information och utbildning finns att ta del av hos SvFF under “Alla dagar”.

Ledare i Kungsbacka IF erhaller klader i enlighet med "Policy Ledarklader”.

Ledarstruktur i lagen

Kungsbacka IF &r en ideell férening dar verksamheten i grund och botten vilar pa ett
foraldraengagemang. Foreningen ska vara behjalpliga i arbetet med att engagera foéradldrar genom
information, stod och utbildning. Varje aldersgrupp i Kungsbacka IF ska ha minst en huvudtranare,
minst tva assisterande tranare, minst en lagledare och minst en ledare med extra ansvar for
malvaktstraning fran spelform 7 mot 7. Féreningen stravar efter att ha arvoderade huvudtranare fran
och med spelform 11 mot 11.

Huvudtranare

Ansvarar for planering och genomfdrande av traningar och matcher i enlighet med
spelarutbildningsplanen samt for sdsongsplanering. Kan vara en eller flera som delar pa
huvudansvaret for en aldersgrupp. Huvudtranaren ar aldersgruppens sportsliga kontakt mot
foreningen och ska ha god kdannedom om spelarutbildningsplanen.

Assisterande trinare
Ar behjalplig vid traningar och matcher. Assisterande trénare kan vara en eller flera och ska ha god
kannedom om spelarutbildningsplanen.

Lagledare

Ansvarar for administrativa och organisatoriska uppgifter kring laget som inte ror det direkta
fotbollsmassiga. Exempel pa arbetsuppgifter ar: kallelser till traningar och matcher, kontakt mot
foraldrarepresentanter, uppdatering av lagets sida pa laget.se, materialhantering med mera.

Malvaktstranare

Fran och med spelform 7 mot 7 erbjuder Kungsbacka IF organiserad malvaktstraning i enlighet med
punkten “Malvaktens roll”. Fran spelform 5 mot 5 bor samtliga lag dessutom ha minst en ledare med
extra ansvar for malvaktstraning. Planering sker tillsammans med huvudtrdnare och ska ske i linje
med spelarutbildningsplanen. Samtliga malvaktstranare bjuds in till inspirationspass med extern
instruktor minst en gang per ar.

Foraldrarepresentanter

Varje lag ska ha minst tva foraldrarepresentanter dar syftet ar att avlasta ledarna med uppgifter
utanfor fotbollen sa som férsaljningsaktiviteter, bemanning av arbetspass, fikaférsaljning,
lagaktiviteter etc.
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Sasongsplanering

Infor varje sdsong ska samtliga huvudtranare géra en grovplanering tillsammans 6ver aret nar det
galler traningstider, plantider, matcher, cuper, ledigheter etc. Grovplaneringen presenteras och stams
av med sektionsansvarig. Den fardiga planeringen ska sa fort som mojligt delges spelare och foraldrar.
Grovplanering bryts sedan ner i manads- och veckoplanering dar innehallet ska folja
spelarutbildningsplanens innehall.

Sasongs- Manads- Vecko-

planering planering planering

Spelarutbildningsplanen

Ledarutbildning

Kungsbacka IF foresprakar och uppmuntrar att alla vara ledare utbildar sig vidare inom fotbollen. Med
duktiga, engagerade och valutbildade ledare skapar vi en bra plattform for vara aktiva spelare i alla
aldrar.

SvFF:s nya utbildningsmodell
Svenska Fotbollsférbundet har en utbildningsmodell dar SvFF D ar grunden for att kunna utbilda sig
vidare, se bild "Tranarutbildning i Sverige — SvFF”.

Utbildningsplanen kopplas vidare ihop med SvFF:s och Kungsbacka IF:s spelarutbildningsplan dar det

finns rekommendationer kring vilket/vilka steg som ar lampliga for ledare i olika aldrar och den
spelform som géller. Kungsbacka IF féljer SvFF:s rekommendationer.

TRANARUTBILDNING | SVERIGE

UEFAPRO

Elit SvFF SvFF
s e “ m e T

Sida 24 av 32




Utbildningarna laggs I6pande ut pa Hallands Fotbollsforbunds hemsida och skickas dven ut i I6pande
information av Kungsbacka IF:s utbildningsansvarige. Vid storre intresse fran en eller flera foreningar
gemensamt i Kungsbacka kommun kan HFF arrangera utbildningarna lokalt i kommunen.

Spelformsutbildningar — Leda laget

For att fa leda lag vid match (géller samtliga ledare som dr med pa béanken) sa ar kravet att ha
genomgatt “Leda laget” for ratt spelform. Dessa utbildningar erbjuds i spelformerna 3 mot 3/5 mot 5,
7 mot 7,9 mot 9 och 11 mot 11.

Spelformsutbildningar fran 3 mot 3/5 mot 5 upp till 11 mot 11 kan Kungsbacka IF erbjuda internt
under forutsattning att det blir minst atta deltagare per spelform. Utbildningarna sker i dessa fall pa
plats i KIF:s lokaler och brukar ge utrymme for bra dialog och diskussion. Utbildningen 3 mot 3 & 5
mot 5 ar ett bra insteg for ledare for vara yngsta aldersgrupper aven om matchspel normalt startar
forst ar tre (det aret spelarna fyller sju ar) dar utbildningen ar en bra plattform aven for en
traningsmiljo.

Ledarutbildning Futsal
Ledare som leder lag i Futsal och genomgatt SvFF D kan utbilda sig vidare via ”"Basprogram Futsal” i
enlighet med SvFF:s utbildningsmodell.

Tranarutbildning via RF-Sisu

Utover de utbildningar som erbjuds via SvFF och HFF arrangerar RF-Sisu "Grundutbildning for
tranare”. Detta ar en mer generell utbildning som vander sig till tranare i alla idrotter. Mer
information om utbildningen och utbildningstillfdllen hittar ni pa www.rfsisu.se dar utbildningen
erbjuds saval digitalt som fysiskt.

Barndomarutbildning och 6vrig domarutbildning

Kungsbacka IF genomfér barndomarutbildning i egen regi genom utbildningsansvarig for
spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7 (i spel 3 mot 3 domer ledarna matchen). Utbildningen kan
genomgas fran det ar spelarna fyller 14 ar. Efter avslutad utbildning sa sdkerstaller vi att alla som
genomgatt utbildningen tilldelas match/matcher.

For de som genomgatt barndomarutbildningen och démt matcher [6pande under ett par ar finns
moijlighet att genomga domarutbildning for spelformen 9 mot 9 och 11 mot 11 via Hallands
Fotbollsforbund.

Utbildningskostnader
De kostnader som finns angivna till respektive utbildning bekostas av Kungsbacka IF. Resor till
utbildningsort utanfér Kungsbacka kommun samordnas i storsta maojliga man.

Utbildningsansvarig

Klubbchef &r utbildningsansvarig i Kungsbacka IF och ar behjalplig for ledare saval individuellt som pa
gruppniva for att se éver vilka utbildningssteg som ar lampliga. Har finns dven mojlighet till vidare
dialog om andra utbildningar som ej finns angivna inom detta dokument kan vara relevanta for
individen och/eller gruppen.
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Trygg fotboll

Kungsbacka IF:s medlemmars trygghet har alltid hogsta prioritet och det gors ett omfattande
forebyggande arbete for att undvika att nagon far illa i féreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas
att nagon blir utsatt for nagon typ av 6vergrepp inom, eller utanfor, féreningen. Darfor ar det viktigt
for alla medlemmar att kdnna till hur man gar till vdga om nagot skulle ske.

Flodesschema

Hantering vid oro for barn och ungdomar i Kungsbacka IF

Kontakt trygghetsfragor Kungsbacka IF:

Klubbchef, aktuella kontaktuppgifter pA www.kungsbackaif.se
Styrelsen, aktuella kontaktuppgifter pa www.kungsbackaif.se

Oro kan uppsta genom att en
vuxen eller ett barn beréttar

eller genom att man ser
tecken pa att nagot &r fel.

Oro kan uppsta kring brottsliga

héndelser som t ex sexuella
overgrepp men kan &ven gélla
brott mot féreningens
vérdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i

drendet kan du istéllet vanda dig till

Riksidrottsférbundets
Idrottsombudsman:
08-6274010,
idrottsombudsmannen@rf.se

Vid brott mot féreningens
vérdegrund kan oftast situationen
I6sas internt med berérda parter
men féreningen kan &ven fa stod
fran RF-Sisu eller HFF
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Oro rérande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
lo](0)14

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

Kontakta féreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Galler arendet oro inom den
utsattes familj

Kontakta
familjen

Ring 112

Kontakta polisen
Tel 114 14

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Kontakta
socialtjansten i kommunen




En respektfull matchmiljo

Hallands Fotbollférbund vill att alla matcher i Halland ska vara en trevlig upplevelse for samtliga
inblandade. Spelare, ledare, domare och publik ska lamna matchen med en bra kdnsla. For att detta
ska vara mojligt krévs det att det finns en respekt for varandra. Spelarna maste respektera varandra,
likval som de maste respektera domarna. Publiken far sjalvklart heja pa det egna laget men inte agera
negativt mot vare sig motstandare eller domare.

Kungsbacka IF verkar i enlighet med de rekommendationer som Hallands Fotbollsférbund (HFF) satt
upp for att skapa ett sa bra matchklimat som mojligt. Detta sker bland annat genom:

Utbildning av ledare
Kungsbacka IF erbjuder alla ledare att delta i en mangd utbildningar via HFF och ska varje sdasong
sakerstalla att alla ledare genomgatt spelformsutbildning for den/de spelformer ledarna verkar i.

Foraldrainformation
Ledare informerar i samband med bland annat férdldramo6ten om den féraldrapolicyn och vad som
forvantas av saval ledare som foraldrar.

Domare

Kungsbacka IF ska sdkerstédlla sa att alla vara foreningsdomare har genomgatt korrekt utbildning for
respektive spelform och att de far erforderlig fortbildning. Foreningen ska ha minst en domaransvarig
dit vara foreningsdomare kan vanda sig for rad, tips, stéd och rapportera eventuella matchhandelser.

Matchvardar

| samband med alla foreningens hemmamatcher féljer vi HFF:s rekommendation om att det ska finnas
minst en matchvard och detta ska inte vara nagon av de ledare som leder laget i matchen. De ska vara
forsedda med matchvardsvast och instruktion gallande uppgifter finns i klubbstuga, materialforrad
och pa hemsida for saval Kungsbacka IF som Hallands Fotbollsférbund.

Matchmote
Infér matcherna samlas domare, respektive lags tranare och lagkaptener samt matchvard for
matchmaote och ga igenom férutsattningarna for gallande match.

Foéreningsbesok av domare och matchbesék

Infor sdsongen kan foreningen fa besék av domare for att ga igenom regler och férutsattningar dit
Kungsbacka IF bjuder in representanter fran berorda arskullar och lag. Under sdsongen besdker HFF
ett storre antal matcher for att informera och stétta ledare och domare for att kunna genomfora sina
uppdrag pa basta satt.

Spelformsregler
Kungsbacka IF erbjuder hela alderskullar genomgang av regler fér respektive spelform infor gallande
sasong genom Fotbollsutvecklare i Forening alternativt via HFF.
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Bilaga 1 - Terminologi

For att tydligt kunna forklara for spelaren och ge denne ratt instruktioner kravs det att alla anvander
sig av samma terminologi. Nedan foljer en lista av begrepp som ska anvénds av ledare i sa val tréning
som pa match. Spelare som befinner sig i spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11 bor vara val
inférstadda med terminologin.

Grundtermer

SPELFORSTAELSE innebér att ha en god bild av spelets idé kopplad till anfallsspelets och
forsvarsspelets grundforutsattningar.

SPELUPPFATTNING é&r en spelares formaga att vardera och uppfatta situationer pa planen och
darefter fatta kloka beslut for lagets basta — ratt beslut vid ratt tillfalle.

SPELSYSTEM innebar att organisera spelarna sa att det finns bra grundférutsattningar for
bade forsvars- och anfallsspel. Det innebar bland annat en balanserad arbetsfordelning
mellan spelarna och att alla spelares starka sidor kan utnyttjas optimalt.

TAKTIK innebar att man anpassar det egna lagets spel efter de forutsattningar som finns infor
matchen, samt efter de egenskaper som de egna spelarna besitter.

FUNKTIONELL TEKNIK betyder att spelaren har en formaga att beharska bollen i olika
spelsituationer.

FOTBOLLSSNABBHET innebdr att man ar snabb med boll och till boll.

FOTBOLLSKONDITION &r kondition som erhalls vid fotbollslik traning med syftet att sa bra
som moijligt klara av de fysiska pafrestningar som uppkommer vid en fotbollsmatch.

FASTA SITUATIONER, exempelvis horna, inkast, frispark, straffspark, avspark, inspark etcetera
ar alla fasta situationer.

ANDRABOLL ir den boll som man far efter ett forsta skottforsok, nickduell etcetera En annan
variant pa andraboll ar retur — fran malvakt, stolpe eller ribba.

RATTVAND innebér att spelaren dr vand i anfallsriktningen.

RORELSE &r en forutsattning for bra anfallsspel. Det innebér att de spelare som inte har boll
skall rora sig sa att bollhallaren har manga passningsalternativ.

SMALAGSSPEL &r spel i olika former med farre spelare till exempel 5 mot 5, 4 mot 2,
riktningsbestamt mot tva mal etcetera.

SPELMOMIENT é&r ett traningsmoment dar en viss del av spelet "bryts ut" och tranas skilt for
sig, till exempel forsvarsspel.

SPELTRANING innefattar spel, smalagsspel och spelmoment.

OMSTALLNINGAR innebir évergdng till anfalls- eller férsvarsspel. Overgdngen ska ske s&
snabbt som mojligt.

SNABB OMSTALLNING - OFFENSIVT startar med en kontring i det dgonblick d& man erévrar
bollen fran motstandarna i syfte att snabbt hitta spel i djupled och komma ftill avslut.

SNABB OMSTALLNING - DEFENSIVT for det lag som forlorat bollen dr det mycket viktigt att
alla spelare har disciplinen att direkt borja agera forsvarsmassigt. Syftet ar att erévra bollen
med en direkt atererévring eller en indirekt. Risken &dr annars stor att motstandarna lyckas
starta ett sa snabbt anfall, kontra, att vart lag inte hinner organisera férsvarsspel.
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Spelytor

UTGANGSYTA &r ytan mellan malvakt och egna backar/backlinje och framfér motstandarens
forwards. Oftast startar speluppbyggnaden fran denna yta.

SPELYTA 1 &r ytan mellan egna backar och mittfdltare och mellan motstandarens forwards
och mittfaltare.

SPELYTA 2 &r ytan mellan egna mittféltare och forwards och mellan motstandarens backlinje
och mittfalt.

SPELYTA 3 &r ytan bakom egna forwards och bakom motstandarens backlinje.

Grundforutsattningar i anfallsspel

SPELBARHET - spelbar blir man genom att agera sa att bollhallaren far passningsalternativ.
SPELAVSTAND - spelavstand ar avstandet mellan bollhallaren och medspelaren
SPELBREDD - med bra spelbredd utnyttjar man planens bredd oftast via spelvandningar
SPELDJUP - med bra speldjup utnyttjar man planens langd. Speldjup finns bade bakom och
framfor bollhallaren samt mellan de olika spelytorna.

Anfallstermer

ANDRAVARG &r de spelare som har sina positioner bakom de framre anfallsspelarna och som
tar djup vid ett avslutningsférsok, ofta vid inlagg och hérnor.
AVSLUT &r nér ett anfall avslutas med ett malforsok.
AVSLUTSOMRADEN &r de omraden i och kring motstandarens straffomrade dar spelare ska
vara spelbara vid inldgg eller inspel.
AVLEDANDE LOPNING eller V-LOPNING &r nér en spelare forst 16per at ett hall och sedan
snabbt dndrar riktning for att bli spelbar.
BAGLOPNING eller U-LOPNING kan ha tva olika betydelser. Dels att pa mittplan forsoka
undvika offside genom att tajma sin I6pning in bakom motstandarnas backlinje. Dels att
narmare mal I6pa i en bage for att komma rattvand och med fart till bollen t.ex vid inlagg.
BRYTPASSNING innebar att i samband med en brytning ha en tanke att snabbt na en
medspelare och pa sa satt utnyttja omstaliningen fran forsvar till anfall pa ett effektivt satt.
CROSSBOLL ar en bra metod att vanda spelet med. Alltsa en passning fran bollhallaren som
befinner sig pa den ena kanten av planen till medspelare pa den andra kanten.
DIAGONALLOPNING ir en djupleds|dpning diagonalt i avsikt att gora sig spelbar eller skapa
yta for sina medspelare. Kan ske mellan samtliga spelytor.
DJUPLEDSLOPNING &r en I6pning i planens ldngdriktning i avsikt att gora sig spelbar eller
skapa yta for sina medspelare. Kan ske mellan spelytor.
DRIBBLING &r nér bollhallaren forsoker passera en motspelare med bollen under kontroll.
Dribbling gors i syfte att ga forbli en spelare mot en fri yta.
DRIVA BOLLEN innebar att [6pa med bollen éver och mot en fri spelyta. Kan goras inom en
spelyta ini en ny spelyta.
FINTA ar nar bollhallaren forsoker lura motstandaren att tro att man skall géra en viss sak,
men gor sedan nagot helt annat, t.ex fintar att ga at hdoger men gar istéllet at vanster.
INLAGG &r en passning fran kanten eller férlangda mallinjen in mot motstandarnas mal.
Skillnad pa tidigt inldgg och sent inldgg

o TIDIGT INLAGG ir en passning fran kant in i spelyta tre, bakom och mellan

motstandarens malvakt.
o SENT INLAGG &r en passning som slds nara forldngda mallinjen pa kanten in mot
straffomradet.
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e INSPEL/INSTICK &r en passning fran spelyta 2 in i spelyta 3. Kan ske fran kant eller fran central
position.

o KONTRING betyder snabb, offensiv omstallning i djupled i syfte att utnyttja ett oorganiserat
forsvar och att komma snabbt for avslut.

e PASSNINGSFINT &r nér bollhallaren fintar passning, men driver sedan bollen i en annan
riktning. Passningsfint ger bollhallaren flera alternativ.

e PASSNINGSSKUGGA ir omradet bakom den motspelare som pressar bollhallaren och till
vilken bollhallaren da ej kan passa.

o POSSESION ar nar laget har bollen under kontroll efter att méjligheten till kontring av 6ver.
Syftet ar att via ett snabbt passningsspel forsoka komma till avslut mot ett samlat
motstandarforsvar.

e SKAPA YTA innebar att spelaren ror sig utan boll for att skapa fria ytor i uppbyggnads eller
anfallsspelet. Dessa ytor kan utnyttjas av medspelare, med eller utan boll, eller av spelaren
sjalv.

e SKOTTFINT &r nar spelaren |atsas skjuta men i sista 6gonblick driver/flyttar bollen
framat/sidled.

e SPEL PA MARKERAD MEDSPELARE ir nr bollhallare passar till en medspelare trots att denne
ar markerad av en motspelare.

e TILLBAKASPEL ar nar bollhallaren passar bollen bakat for att halla bollen inom det egna laget.

e  UNDERLAPP eller att “’komma pa insidan” innebar att bollhallaren far hjalp av en medspelare,
som fran en position bakom bollhallaren rycker fram pa insidan och erbjuder
passningsmojlighet pa djupet i anfallsriktning.

e OVERLAPP eller att "komma pa utsidan" innebér att bollhallaren far hjilp av en medspelare,
som fran en position bakom bollhallaren rycker fram utanfér honom och erbjuder
passhingsmojlighet pa djupet i anfallsriktningen. Detta skapar bredd och spelmdéjligheter pa
utsidan av de forsvarande spelarna.

e UNDERSTOD ir ndr man hjélper den spelare som har bollen och ger spelaren passnings-
mojligheter i olika riktningar, framst bakat.

e  UPPSPEL eller SPELUPPBYGGNAD ar ett uppspel fran utgadngsytan av planen som oftast sker
med en variation av korta och langa passningar. Uppspel med korta passningar innebar spel
via malvakt/backar och genom mittfiltet via spelytorna. Med langa passningar spelar man
forbi eller 6ver mittfaltet direkt till forward i spelyta 2 eller i djupet in i spelyta 3.

o UTMANA ar nér bollhallaren forsoker skapa en 1 mot 1 situation genom att sdka upp en
motspelare och driva bollen mot spelaren.

e VAGGSPEL bygger p3 att bollhllaren i en 2 mot 1 situation passar till sin medspelare
("vaggen"), som gjort sig spelbar vid sidan av motspelaren, och darefter rycker forbi
motspelaren for att sedan fa tillbaka bollen pa ett tillslag av "vaggen". Vaggens uppgift ar
saledes att passa bollen tillbaka till bollhallaren i dennes 16priktning.

e VANDA SPELET betyder att i anfallsspelet (uppspel, uppbyggnad) flytta dver spelet fran ett
omrade med daliga spelytor till en annan del av planen. Ofta sker 6verflyttningen fran den
ena kanten till den andra.

e OVERLAMNING ir en 2 mot 1 situation som skapas genom att tva spelare ror sig mot
varandra, dar den ene ar bollhallare. Nar de mots lamnar bollhallaren 6ver bollen till sin
medspelare som fortsatter i motsatt riktning.
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Grundforutsattningar i forsvarsspelet

PRESS &r nar en spelare attackerar (pressar) bollhdllaren i syfte att forhindra denne att driva
eller passa bollen framat i djupled och att fordréja motstandarnas anfall eller forsoka styra
spelet i en for egna laget gynnsam riktning eller bryta och erdvra bollen.

TACKNING innebdr att de som férsvarar och inte pressar bollhallaren bevakar sddana ytor
som ar attraktiva fér motstandarna och ar beredda att bryta, ta dver markering eller inleda
press.

MARKERING &r att befinna sig pa forsvarssida om en motspelare och helst sa nara att den
som markerar kan bryta en felaktigt slagen eller daligt mottagen passning. | begreppet
markering forekommer dessutom tva varianter, som bada ar situationsanpassade och darfor
blir en bedéomningsfraga for den som markerar;

o NARMARKERING ir att befinna sig sa niara en motstandare att den som markerar
direkt kan bryta en passning eller vinna bollen i duell med motspelaren.

o AVSTANDSMARKERING ir att befinna sig pa - och prioritera - forsvarssida om
motspelare, men inte sa néra att den som markerar utsatter sig for risken att sjalv bli
passerad av en eventuell passning till den som markeras. Darmed fyller spelaren bade
en tackande och markerande funktion

UNDERSTOD &r nar en forsvarsspelare hjilper den medspelare som pressar motstandarens
bollhallare. Om den som pressar blir 6verspelad, ska den som ger understdd direkt kunna
ingripa for att erévra bollen. (se skillnad med tdckning)

Forsvarstermer

AVVAKTA & FORDROIJA ir nir en forsvarsspelare, som utmanas av bollhallaren, féljer med i
forflyttningen pa forsvarssidan, utan att i forsta hand forsoka erévra bollen. Syftet med ett
sadant agerande ar att vinna tid sa att 6vriga medspelare ska hinna placera sig for att ge
tackning.

BRYTA ér att erdvra bollen, det vill sdga ta bollen fore eller fran motstandaren. Detta kan
goras med kroppskontakt och kallas da tackling. Det kan ocksa ske utan kroppskontakt da
man tar bollen innan den nar motstandaren eller nar denne inte har kontroll pa bollen.
DJUP &r att placera sig sa att man ger tackning eller understdd at pressande eller markerande
spelare for att kunna ingripa om bollen spelas férbi denne. Djup kan ocksa vara nédvandigt
vid dalig press pa bollhallaren och kan genomforas saval av enskilda spelare som hela
lagdelar.

ETABLERAT FORSVAR &r nir laget intagit ritt positioner i sitt férsvarsspel. Det sker oftast nar
alla spelare ar i lagets utgangspositioner.

FORSVARSSPELARE ir samtliga spelare i det lag som inte har bollen.

FORSVARSSIDA ir nir forsvarsspelaren placerar sig mellan motspelaren och det egna mélet.
Ibland férekommer dven "forsvarssida om bollen", vilket innebar att férsvarande lag placerar
sig, sa manga som majligt, mellan motstandarlagets bollhallare och det egna malet.

HOGT UTGANGSLAGE i forsvarsspel ar ett tidigt forsvarsspel som flera spelare i samarbete
utévar hogt upp pa motstandarlagets planhalva och ofta kring straffomradet. Syftet ar att
vinna bollen, stressa motstandarna till daliga passningar eller att styra.

NORMALT UTGANGSLAGE i forsvarsspel ar ett forsvarsspel som borjar med att forwards har
sitt utgangslage i mittcirkelns topp, mittfaltet finns vid mittlinjen och backlinjen cirka atta till
tio meter bakom. Syftet ar fa laget i god balans och dérifran arbeta framat mot hogre press
alternativt att retirera bakat till ett lagt utgangslage.
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LAGT UTGANGSLAGE i forsvarsspel ar nar forsvarande lag startar sitt forsvarsspel ungefar i
hojd med mittlinjen. Syftet &r att inte bli bortspelad pa motstandarnas planhalva och att ha
manga spelare pa egen planhalva for att dar begransa motstandarnas spelytor.
UPPFLYTTNING ar nar spelarna i det forsvarande laget hastigt flyttar upp sina positioner i
avsikt att minska spelytorna fér motstandarna och eventuellt stdlla motstandarnas
anfallsspelare offside.

RETIRERA &r nar flera spelare samtidigt avvaktar i pressen och drar sig bakat i plan. Syftet ar
att vinna tid, samla laget och férhindra spel i djupled.

STYRA ir att forsoka fa motstandarna att spela i en for det egna laget fordelaktig riktning.
TACKLA &r nar man med kroppskontakt erévrar bollen fore eller efter det att bollhallaren har
bollen.

DIREKT ATEREROVRING r vid tappad boll pressar narmaste spelare bollhallaren i syftet att
vinna boll. Ovriga spelare ska réra sig mot sin egen pressande spelare och pa sa sitt komma
pa ratt sida boll/motstandare.

INDIREKT ATEREROVRING &r vid indirekt atererévring prioriteras istillet att komma pa
forsvarssida, fordroja bollhallaren samt tackning av de farligaste ytorna for att i ett senare
moment, nar laget dr samlat, vinna tillbaka bollen.

OVERFLYTTNING/CENTRERING innebir att spelarna flyttar dver mot den sida dar bollen finns
for att minska spelbara ytor och komma i numerart éverlage i det omrade dér bollen befinner
sig. Om motstandarna anfaller centralt i planen pressar narmaste spelare och 6vriga flyttar in
mot mitten (centrering).

Positioner

MALVAKT &r den spelaren som ar langst bak i utgangslaget och lagets sista utpost.
YTTERBACK &r den spelare som har sin utgangsposition pa kanter i backlinjen.
LIBERO &r en spelare i backlinjen vars arbetsuppgifter i forsvaret ar att ge understéd at och
tackning till de spelare som har till uppgift att markera.
MITTBACK ar de spelare som har till uppgift att ansvara fér det centrala forsvarsspelet i
backlinjen och till viss del ansvarig for uppspel i utgangsytan.
VANSTER eller HOGER MITTFALTARE &r de spelare som har som utgangsposition till
vanster/hoger pa mittfaltet.
OFFENSIV MITTFALTARE ir den av de centrala mittfiltare som har sin framsta uppgift
offensivt att vara spelbar i spelyta 1.
DEFENSIV MITTFALTARE &r den av de centrala mittfiltare som har sin frimsta uppgift att
defensivt vara en samlande ldnk mellan 6vriga mittfaltare och backlinjen. Kan dven kallas
balansspelare.
YTTERMITTFALTARE &r en spelare pa mittfiltet som har sin utgdngspunkt pa kanter.
BALANSSPELARE &r en spelare centralt pa mittfaltet som agerar bakom 6vriga
mittfaltsspelare.
FORWARD ir den eller de spelare som har sin utgangsposition langst fram i laget. Spelar laget
med tre forwards, kallas dessa ytterforward (yttrar) och center.

o FORWARD TARGET é&r den spelare av tva forwards som ligger langst fram i

anfallslinjen och som har till framsta uppgift att vara bollmottagare.
o FORWARD DJUP &r den spelare av tva forwards som ligger langst fram i anfallslinjen
och har till framsta uppgift att 16p i djupet.
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