POLICY ANDTS

Kungsbacka IF bedriver en bred barn- och ungdomsverksamhet med fotboll i centrum. Féreningens
policy avseende ANDTS (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel) bygger pa de direktiv och riktlinjer
som ar framtagna av RF-SISU — “Tillsammans for en idrott fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel”. Utéver ANDTS hanterar denna policy dven foreningens férhallningssatt till energidrycker
och detta hanteras under egen punkt.

Kungsbacka IF arbetar for gemenskap, idrottsutévande och social fostran. For oss ar det viktigt att
framja positiva och trygga miljoer dar vara barn och unga kan utvecklas, savil idrottsligt som socialt,
kulturellt och psykiskt. For oss ingar inte alkohol, tobak, narkotika, doping och spel i en sadan miljo

Mal

- Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

- Stérka vara medlemmar att gora hdlsosamma val genom att bidra till att 6ka kunskapen om
de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping, tobak och spel pa saval idrott som
samhalle.

Overgripande riktlinjer

- Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar
i samband med foreningens verksamhet.

- Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett féredome for
barn och ungdomar.

- Vifoljer géllande lagar och regler avseende alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

Alkohol

- Vidricker inte alkohol nar vi bar foéreningens klader/utrustning.

- Vidricker inte alkohol i féreningen da minderariga ar med.

- Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

- Viuppmanar inte till att fira segrar eller dranka forluster med hjalp av alkohol.

- Vara idrottsutévare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning och match.

- Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningar, matcher eller annan
verksamhet for féreningens barn och ungdomar.

- Vara ledare och trdanare ar inte paverkade av alkohol i samband med traningar, matcher eller
annan verksamhet for foreningens barn och ungdomar.

- Vihar nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till traningar, matcher
och andra aktiviteter.
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Narkotika och Doping

- Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma i var verksamhet utan
lakarintyg. Om man har fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser soks dispens om nédvandigt.

- ldrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler for
doping.

- Varaidrottsutovare, ledare och tranare foljer Riksidrottsférbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder.

Information om doping och kosttillskott:
- Aktuell dopinglista finns pa Antidoping Sverige HAR
- L&s mer om kosttillskott p& Antidoping Sverige HAR

- Viuppmuntrar vara medlemmar att vdrna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.

- Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutovare ska strava efter att avsta fran tobak under
traning, tavling eller match och hantera sitt tobaksbruk med omdoéme infér andra.

- Vara omyndiga idrottsutovare, tranare och ledare anvander inte tobak under tréning, tavling
eller match.

- Vid aktiviteter pa inhdgnade idrottsanlaggningar foljer vi alltid gallande lagstiftning om
rokforbud.

Spel om pengar (6verdrivet spelande)

Spel om pengar kan skapa ett spelberoende for individen under dygnets alla timmar. De flesta som
har spelproblem kdnner skam och skuld for sitt beteende och har darfor svart att séka hjalp och
beradtta om sina problem. Genom mobiltelefonen, surfplattan samt datorn/internet har
tillgangligheten 6kat markant. Vara dldre ungdomar ar i riskzonen fér “snabba pengar” (kort tid
mellan insats och utfall 6kar spelets riskniva). Darav tillampar vi féljande riktlinjer:

- Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutévare uppmuntrar inte vara omyndiga medlemmar
till spel om pengar.

- Spel om pengar ar inte tillatet i féreningens lokaler oavsett alder.

- Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutovare undviker att prata om odds, resultat och
speltips i samband med traning, match, tavling eller annan sammankomst med omyndiga
medlemmar.

- Det ar forbjudet att spela pa egna matcher och tavlingar.

Kontakt:
Stodlinjen — for spelare och anhériga. Stodlinjen finns for dig — oavsett om du sjalv spelar eller ar
anhorig. Kostnadsfritt stod i hela Sverige, pa dina villkor. www.stodlinjen.se eller 020-819100.
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Handlings- och atgardsplanplan ANDTS
Upptacker Kungsbacka IF att barn, ungdomar, spelare, tréanare, ledare och medlemmar i foreningen
bryter mot var ANDTS-policy agerar vi enligt foljande:

Person under 18 ar

e Samtal tillsammans med malsman Utfors av ledare + foreningsrepresentant
e Rapport till styrelsen Utfors av ledare + foreningsrepresentant
e Vid misstanke om allvarligare problem Utfors av styrelsen eller féreningsrepresentant

kontaktas socialtjansten i kommunen
e  Avstdngning och/eller uteslutning ur féreningen Beslutas av styrelsen

Person éver 18 ar

e Enskilt samtal Utfors av ordférande + foreningsrepresentant

e  Rapport till styrelsen Utfors av ordférande + foreningsrepresentant

e Vid misstanke om allvarligare problem Utfors av Styrelsen eller féreningsrepresentant
kontaktas socialtjansten i kommunen

e  Avstdngning och/eller uteslutning ur féreningen Beslutas av styrelsen

Foreningsrepresentant utses av styrelse och kan vara klubbchef eller suppleant/ledamot i styrelsen.
Sammansdttning av representanter kan fordndras utifrén drendets karaktdr och styras av det/de
behov som uppstar.

Styrelsen kontaktar riksidrottsforbundets antidopingsgrupp och polis vid misstanke om doping samt
polis vid upptackt av narkotika och/eller langning av alkohol.

Utbildning

Kungsbacka IF erbjuder |I6pande utbildningar och foreldasningar om ANDTS. Detta sker i egen regi men
aven i samarbete med Svenska Fotbollforbundet, Hallands Fotbollférbund, RF-SISU Halland och
Kungsbacka kommun.

Energidrycker
- Foreningen sdljer inte av energidrycker.
- Var malsattning ar att vara idrottsutovare, ledare och tranare undviker energidrycker i
samband med foreningens verksamhet.
- For definition av energidrycker foljer vi informationen pa Livsmedelsverkets hemsida och den
definition ”"Svensk dagligvaruhandel” tagit fram enligt nedan.
“Med energidryck avses en ldskedryck som dr sétad med socker eller s6tningsmedel och som
innehdller koffein (6ver 15 mg/100 ml) och/eller andra uppiggande émnen t ex ginseng, guarana,
taurin, B-vitaminer.”
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